
Objectifs
› Connaître les bases de la législation en matière de sécurité relative aux travaux sur poteaux bois ainsi

que leurs applications dans le terrain

› Reconnaître les phénomènes dangereux liés aux travaux en hauteur, planifier et être capable d’effectuer

plusieurs types de sauvetages en prenant en compte les aspects de sécurité

› Utiliser et vérifier correctement ses EPI et les équipements de sécurité

Programme
› Aspects légaux, directives, lois, normes et application dans le terrain

› Facteur de chute, EPI, matériel et noeuds

› Sauvetage simple pratique et sauvetage complexe

› Evaluation écrite et pratique

Méthodologie
Enseignement théorique et travail en groupe, analyse de situations, observations, échanges, discussions et

évaluations

Formateur

Cordistes – Spécialistes travaux en hauteur

Public cible
Collaborateurs avec peu d’expérience travaillant sur des poteaux bois

Prérequis
Bonne condition physique pour travailler en hauteur ainsi qu’une bonne maîtrise du français (oral et écrit)

Certification
Certificat

Prix : HT/personne
CHF 795.00 membres

CHF 960.00 non membres

Durée et horaires
2 jours, 08h00 - 17h00

Lieu
CIFER SA

Ch. de l’Islettaz 9

Bâtiments Q2-Q3

CH-1305 Penthalaz

Remarques
Selon l'ESTI nr.246, les collaborateurs concernés doivent être formés au moins tous les trois ans en

matière de sauvetage. Nous recommandons de le faire tous les deux ans. Matériel usuel pour les travaux

sur poteaux bois et kit de secours (en ordre et contrôlé, 12 mois maximum)

FCP007 - Sauvetage sur ligne ordinaire (poteaux bois)



Feuille de contrôle des EPI à jour

Le non-respect du contrôle des EPI, peut dans certains cas, entrainer une exclusion du cours !


